


Freitag, 09.02.2024

Eröffnungsfest im west    (Familienveranstaltung)

Der Auftakt zum Innsbrucker Semesterferienzug 2024 �ndet beim großen Familienfest im west statt. Euch erwarten
abwechslungsreiche Stationen mit Spiel, Spaß und Action für die ganze Familie. Kommt vorbei und feiert mit!

Wann: FR 09.02.2024 von 12:00-16:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Einkaufszentrum west um 12:00 Uhr

Ausrüstung: Freude
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Ferienzug

Samstag, 10.02.2024

Kinderfasching    (Familienveranstaltung)

Kommt zum bunten Kinder- und Familienfasching der Kinderfreunde ins O-Dorf! Wir werden gemeinsam tanzen, spielen und

toben. Ein Faschingskrapfen und Getränke sind im Eintrittspreis bereits dabei. Unser Faschingsteam freut sich schon auf
einen lustigen Nachmittag mit euch!

Eine Anmeldung ist nicht nötig, die Aufsichtsp�icht während der Veranstaltung obliegt den Eltern.

Wann: SA 10.02.2024 von 14:30-17:00 Uhr
Alter: 2-99 Jahre
Treffpunkt: Mehrzwecksaal Centrum O-Dorf um 14:30 Uhr

Ausrüstung: Kommt verkleidet und mit guter Laune :)
Kursbeitrag: 2,00 €
Veranstalter:in:  Kinderfreunde Tirol

Snowboard Schnupperkurs am Nachmittag auf der Seegrube    (Sport)

Eure geeignete Snowboard-Ausrüstung auswählen, spielerisch Gleit- und Rutschübungen im passenden Gelände probieren
und dabei im Gleichgewicht bleiben, sind die Ziele an diesem halben Tag. Nur für Anfänger:innen!

Zurück um 16:00 Seegrube oder 16:10 Uhr Station Hungerburg oder 16:20 Station Löwenhaus

Wann: SA 10.02.2024 von 13:30-16:00 Uhr

Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: bei Station Löwenhaus der Hungerburgbahn um

12:50 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Snowboardausrüstung

(falls vorhanden), Liftticket, Sonnencreme -
bitte keinen Rucksack mitgeben!

Kursbeitrag: 55,00 €
Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck

Snowboard Schnupperkurs am Vormittag auf der Seegrube    (Sport)

Eure geeignete Snowboard-Ausrüstung auswählen, spielerisch Gleit- und Rutschübungen im passenden Gelände probieren
und dabei im Gleichgewicht bleiben, sind die Ziele an diesem halben Tag. Nur für Anfänger:innen!

Zurück um 12:00 Seegrube oder 12:10 Uhr Station Hungerburg oder 12:20 Station Löwenhaus

Wann: SA 10.02.2024 von 09:30-12:00 Uhr
Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: bei Station Löwenhaus der Hungerburgbahn um

08:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Snowboardausrüstung
(falls vorhanden), Liftticket, Sonnencreme -
bitte keinen Rucksack mitgeben!

Kursbeitrag: 55,00 €
Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck



Montag, 12.02.2024

1,2,3 Bühne frei!    (Kultur)

Ihr schlüpft gerne in Rollen und probiert Figuren aus? Dann seid ihr hier richtig! An 4 Tagen wird geprobt und das selbst
erfundene Stück anschließend vor Publikum gezeigt. Unsere Abschlussaufführung für Familie und Freunde am 15.02.2024

um 16:00 Uhr �ndet auf der Probebühne im Tiroler Landestheater statt.

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,
DO 15.02.2024 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Tiroler Landestheater Bühneneingang um 09:00

Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Jause, Trink�asche
Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Landestheater

1,2,3 Bühne frei!    (Kultur)

Ihr schlüpft gerne in Rollen und probiert Figuren aus? Dann seid ihr hier richtig! An 4 Tagen wird geprobt und das selbst
erfundene Stück anschließend vor Publikum gezeigt. Unsere Abschlussaufführung für Familie und Freunde am 15.02.2024
um 16:00 Uhr �ndet auf der Probebühne im Tiroler Landestheater statt.

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,

DO 15.02.2024 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Tiroler Landestheater Bühneneingang um 14:00

Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Jause, Trink�asche

Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Landestheater

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches mit
abschließendem Contest und tollen Preisen. Probiert Trampolin, Parkour, Freestyle, Skaten aus. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmer:innenzahl.

Tagesaus�ug 08:45 - 15:20 Uhr. Fahrt ab IBK in Begleitung unserer Coaches oder direkt Stubay.

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024

von 08:45-15:20 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: STB Haltestelle Pastorstraße 5 (IVB

Hauptgebäude) oder direkt Stubay Freizeitze um
08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,

Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht
Kursbeitrag: 99,00 €
Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub

Stubai

BMX und Mountainbike Freestyle Kurs    (Action & Fun)

Kurse vollgepackt mit Action erwarten euch mit den Pro�s von Ride In Pleasure BMX Innsbruck. Von Fahrtechnik- bis
Sprungtraining ist alles dabei. Wir freuen uns auf euch!

Ein Leihfahrrad pro Kurs verfügbar

Wann: MO 12.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck (Sillside) um 10:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes BMX, MTB Dirtjumper oder Enduro;
Schutzausrüstung: Helmp�icht

Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Ride In Pleasure BMX Innsbruck



Bouldern    (Sport)

Ihr wollt Klettern ausprobieren, wollt aber nicht zu hoch hinaus? Dann seid ihr hier richtig: Bouldern bedeutet Klettern in
Absprunghöhe, dabei ist kein Seil notwendig. Der Spaß ist dafür garantiert. Kommt vorbei und probiert es selbst.

Wann: MO 12.02.2024 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Boulderraum, Pradler Platz 6b um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, bequeme Kleidung, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

COLE Int. Schools - WINTEX English fun    (Action & Fun)

Wir lernen Englisch ohne Schulbankdrücken: wir malen, basteln, singen, spielen und machen Sport - alles auf Englisch. Die

Gruppen werden nach Alter eingeteilt. Es sind keine Englischkenntnisse erforderlich.

Für Fragen bitte Rosie anrufen: +43 664 3716063

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,
DO 15.02.2024, FR 16.02.2024 von 08:30-12:30
Uhr

Alter: 3-10 Jahre

Treffpunkt: Weingartnerstrasse 108 um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Hausschuhe, Jause, Schuhe für Sport und
Spiel im Garten/Park.

Kursbeitrag: 210,00 €
Veranstalter:in:  Rosemarie Ladner-Cole

Judo - Fallschule, Selbstverteidigung, Spiel und Spaß    (Sport)

Wir sammeln erste Eindrücke der Kampfsportart Judo und lernen Grundlagen des Falltrainings auf spielerische Weise.

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024 von 17:00-19:00
Uhr

Alter: 5-12 Jahre
Treffpunkt: Judozentrum Innsbruck um 16:45 Uhr

Ausrüstung: Sportgewand und Trink�asche
Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  Judozentrum Innsbruck

Küchenhits: Faschingskekse    (Workshop)

Wir backen lustige Kekse, die zum Fasching passen. Dabei sind uns vollwertige, regionale, biologische Zutaten wichtig, das
Mehl mahlen wir selbst. Die Rezepte und viele Kostproben gibt´s auch für daheim zum Nachbacken.

Wann: MO 12.02.2024 von 14:00-18:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 14:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Küchenhits: g´sunde Burger    (Workshop)

Wir kreieren Burger mit selbst gebackenem Brot. Auf Wunsch natürlich auch ohne Fleisch! Dazu gibt’s selbstgemachte

Potato- und Gemüse-Wedges, knackigen Salat … Die Zutaten sind möglichst regional und bio. Rezepte gibt's für daheim zum
Nachkochen!

Wann: MO 12.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Mit dem Mikro in der Stadt    (Workshop)

Mit digitalen Aufnahmegeräten ausgestattet, interviewen wir als Reporter:innen Menschen in der Innsbrucker Altstadt. Die
Fragen denken wir uns vorher gemeinsam aus. Danach schneiden wir die Aufnahmen am Computer und mischen Musik

dazu. Das Ergebnis könnt ihr mit nach Hause nehmen.

Wann: MO 12.02.2024 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, USB-Stick
Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Schwimmkurs für Nichtschwimmer:innen und leicht Fortgeschrittene     (Sport)

Ihr wollt schwimmen lernen? Dann seid ihr hier richtig! Wir zeigen euch, wie ihr euch selbstständig und ohne Hilfsmittel über
Wasser halten könnt und dabei auch noch Spaß habt. Wenn ihr bereits ein bisschen schwimmen könnt, zeigen wir euch eine
sichere Schwimmtechnik.

Schwimmkurs Gutschein für in Innsbruck Wohnhafte: Link:www.innsbruck.gv.at/schwimmkursfoerderung

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, DO 15.02.2024,

FR 16.02.2024 von 14:30-16:00 Uhr
Alter: 4-9 Jahre
Treffpunkt: Amraser Hallenbad bei den Garderoben um

14:25 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Handtuch, Schwimmbrille

wenn vorhanden, Wasser�asche und kl.
Snack

Kursbeitrag: 149,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Schnupperworkshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr
auch mehrere Workshops buchen und so eure Technik weiter verbessern.

Wann: MO 12.02.2024 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Schnupperworkshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr
auch mehrere Workshops buchen und so eure Technik weiter verbessern.

Wann: MO 12.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend

mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Skikurs Ganztags    (Sport)

Egal, ob ihr schon Pisten�itzer:innen seid oder erst seit kurzem Ski fahrt - bei diesem Kurs werdet ihr auf alle Fälle viel Neues
lernen und jede Menge Spaß mit anderen Kindern und uns Skilehrer:innen haben.

weitere Treffpunkte: IVB Hst: Marktplatz 9:00 Uhr; Freibad Tivoli 9:15 Uhr; Igls 9:30 Uhr

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,
DO 15.02.2024, FR 16.02.2024 von 10:00-15:00
Uhr

Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Büro der Skischule in der Talstation der
Patscherkofelbahn um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Skiausrüstung, Liftticket,
Sonnencreme - bitte keinen Rucksack
mitgeben!

Kursbeitrag: 305,00 €

Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck

Skikurs Halbtags am Vormittag    (Sport)

Ihr möchtet endlich wie die Großen Ski fahren können? Mit uns könnt ihr diesem Ziel näher kommen. Gerne könnt ihr als Ski-
Anfänger:innen oder schon als kleine Pisten�itzer:innen am Kurs teilnehmen.

weitere Treffpunkte: IVB Hst: Marktplatz 9:00 Uhr; Freibad Tivoli 9:15 Uhr; Igls 9:30 Uhr

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,
DO 15.02.2024, FR 16.02.2024 von 10:00-12:30
Uhr

Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Büro der Skischule in der Talstation der

Patscherkofelbahn um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Skiausrüstung, Liftticket,
Sonnencreme - bitte keinen Rucksack
mitgeben!

Kursbeitrag: 205,00 €
Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck

Snowboardkurs Halbtags am Vormittag    (Sport)

Wir üben, das Gleichgewicht zu halten, Lift fahren, Kurven fahren in unterschiedlichem Gelände und erste einfache Tricks.
Wenn ihr schon fortgeschritten seid, zeigen wir euch gerne weitere Tricks. Buchbar für alle Könnensstufen!

weitere Treffpunkte: IVB Hst: Marktplatz 9:00 Uhr; Freibad Tivoli 9:15 Uhr; Igls 9:30 Uhr

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024
von 10:00-12:30 Uhr

Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Büro der Skischule in der Talstation der

Patscherkofelbahn um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Snowboardausrüstung,
Liftticket, Sonnencreme - bitte keinen
Rucksack mitgeben!

Kursbeitrag: 200,00 €
Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Nach dem Putzen
der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns),
misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Warme Kleidung anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen können.

Wann: MO 12.02.2024 von 10:00-16:00 Uhr

Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 10:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;

Kleidung, die schmutzig werden darf
Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill



Wasserspringen    (Sport)

Wasserspringen von 1m, 3m und 5m: wir zeigen euch Kopf-, Mut-, Spaß- und Saltosprünge. Es gibt eine Anfänger:innen- und
eine Fortgeschrittenengruppe. Voraussetzung: Schwimmkenntnisse über 25 m & Kopfsprung vom Rand!

Wann: MO 12.02.2024, DI 13.02.2024, MI 14.02.2024,
DO 15.02.2024, FR 16.02.2024 von 16:00-17:30
Uhr

Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Universitätssportinstitut, Fürstenweg 185 (beim

Portier) um 15:50 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Handtuch, T-Shirt
Kursbeitrag: 149,00 €
Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris

Dienstag, 13.02.2024

BMX und Mountainbike Freestyle Kurs    (Action & Fun)

Kurse vollgepackt mit Action erwarten euch mit den Pro�s von Ride In Pleasure BMX Innsbruck. Von Fahrtechnik- bis
Sprungtraining ist alles dabei. Wir freuen uns auf euch!

Ein Leihfahrrad pro Kurs verfügbar

Wann: DI 13.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck (Sillside) um 10:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes BMX, MTB Dirtjumper oder Enduro;

Schutzausrüstung: Helmp�icht
Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Ride In Pleasure BMX Innsbruck

Bouldern    (Sport)

Ihr wollt Klettern ausprobieren, wollt aber nicht zu hoch hinaus? Dann seid ihr hier richtig: Bouldern bedeutet Klettern in

Absprunghöhe, dabei ist kein Seil notwendig. Der Spaß ist dafür garantiert. Kommt vorbei und probiert es selbst.

Wann: DI 13.02.2024 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Boulderraum, Pradler Platz 6b um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, bequeme Kleidung, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Küchenhits: Brot und Brötchen    (Workshop)

Frisch gemahlenes Mehl, Wasser, Germ, … das ist alles! Wir backen unser Brot selbst und probieren dabei verschiedene
Varianten aus. Am meisten Spaß macht dann das Kneten und Formen. Die Zutaten sind möglichst regional und bio. Die
Rezepte gibt's für daheim zum Nachbacken!

Wann: DI 13.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Küchenhits: Faschingskekse    (Workshop)

Wir backen lustige Kekse, die zum Fasching passen. Dabei sind uns vollwertige, regionale, biologische Zutaten wichtig, das
Mehl mahlen wir selbst. Die Rezepte und viele Kostproben gibt´s auch für daheim zum Nachbacken.

Wann: DI 13.02.2024 von 14:00-18:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 14:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen

für Kostproben
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: DI 13.02.2024 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: DI 13.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Ski Freestylekurs    (Sport)

Wir sliden über Boxen und Rails, springen über Kicker, lernen Drehungen, zaubern neue Pistentricks hervor und feilen noch
etwas an unserer Skitechnik bei Geländefahrten. Nur für erfahrene Skifahrer:innen

weitere Treffpunkte: IVB Hst: Marktplatz 9:00 Uhr; Freibad Tivoli 9:15 Uhr; Igls 9:30 Uhr

Wann: DI 13.02.2024, MI 14.02.2024, DO 15.02.2024
von 10:00-15:00 Uhr

Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: Büro der Skischule in der Talstation der

Patscherkofelbahn um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Skiausrüstung, Liftticket,
Sonnencreme - bitte keinen Rucksack
mitgeben!

Kursbeitrag: 249,00 €

Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck

Snowboardkurs Ganztags mit Mittagessen    (Sport)

Wir üben, das Gleichgewicht zu halten, Lift fahren, Kurven fahren in unterschiedlichem Gelände und erste einfache Tricks.
Wenn ihr schon fortgeschritten seid, üben wir bereits weitere Tricks. Die Mittagspause verbringen wir gemeinsam im
Restaurant am Patscherkofel. Buchbar für alle Könnensstufen!

weitere Treffpunkte: IVB Hst: Marktplatz 9:00 Uhr; Freibad Tivoli 9:15 Uhr; Igls 9:30 Uhr

Wann: DI 13.02.2024, MI 14.02.2024, DO 15.02.2024
von 10:00-15:00 Uhr

Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: Büro der Skischule in der Talstation der

Patscherkofelbahn um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Winterbekleidung, Snowboardausrüstung,
Liftticket, Sonnencreme - bitte keinen
Rucksack mitgeben!

Kursbeitrag: 249,00 €
Veranstalter:in:  Ski & Snowboardschule Innsbruck



Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Nach dem Putzen
der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns),

misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Warme Kleidung anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen können.

Wann: DI 13.02.2024 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 10:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €

Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Wir erstellen eine Fotostory    (Workshop)

Am Anfang denken wir uns gemeinsam eine oder mehrere Stories aus und überlegen uns gleich die geeigneten Orte dafür.
Dort werden dann die Fotos geknipst, wie wir sie im Storyboard festgelegt haben. Einige können Fotograf:innen sein, andere
Darsteller:innen. Anschließend werden die Fotos bearbeitet, mit Texten oder Comics versehen - fertig ist die Fotostory.

Wann: DI 13.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, USB-Stick

Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Mittwoch, 14.02.2024

BMX und Mountainbike Freestyle Kurs    (Action & Fun)

Kurse vollgepackt mit Action erwarten euch mit den Pro�s von Ride In Pleasure BMX Innsbruck. Von Fahrtechnik- bis

Sprungtraining ist alles dabei. Wir freuen uns auf euch!

Ein Leihfahrrad pro Kurs verfügbar

Wann: MI 14.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck (Sillside) um 10:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes BMX, MTB Dirtjumper oder Enduro;
Schutzausrüstung: Helmp�icht

Kursbeitrag: 8,00 €

Veranstalter:in:  Ride In Pleasure BMX Innsbruck

Boulder Schnupperkurs     (Sport)

Ihr wolltet Bouldern schon immer ausprobieren? Dann kommt vorbei! Wir zeigen euch gerne die Grundlagen des Kletterns in
Absprunghöhe.

Wann: MI 14.02.2024 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 8-16 Jahre

Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kletterschuhe (wenn verfügbar), Socken,
Sportkleidung+Pullover, Wasser�asche und

kleiner Snack
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training

Bouldern    (Sport)

Ihr wollt Klettern ausprobieren, wollt aber nicht zu hoch hinaus? Dann seid ihr hier richtig: Bouldern bedeutet Klettern in

Absprunghöhe, dabei ist kein Seil notwendig. Der Spaß ist dafür garantiert. Kommt vorbei und probiert es selbst.

Wann: MI 14.02.2024 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Boulderraum, Pradler Platz 6b um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, bequeme Kleidung, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck



Eine Reise um die Welt    (Kultur)

Die Kunstkammer auf Schloss Ambras ist das älteste noch erhaltene Museum der Welt: Wir entdecken Korallen, Kokosnüsse,
Porzellanschälchen, Elefantenstoßzähne, Bilder von außergewöhnlichen Menschen, funkelnde Kristalle und viele Schätze

mehr.

Wann: MI 14.02.2024 von 14:30-16:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Küchenhits: g´sunde Burger    (Workshop)

Wir kreieren Burger mit selbst gebackenem Brot. Auf Wunsch natürlich auch ohne Fleisch! Dazu gibt’s selbstgemachte
Potato- und Gemüse-Wedges, knackigen Salat … Die Zutaten sind möglichst regional und bio. Rezepte gibt's für daheim zum
Nachkochen!

Wann: MI 14.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife schmelzen wir ein, geben eine Farbe und einen guten
Duft dazu und gießen sie in lustige Formen.

Wann: MI 14.02.2024 von 14:00-18:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 14:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere

Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: MI 14.02.2024 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: MI 14.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße
12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Soundeffekte selbst gemacht    (Workshop)

Wir lernen im AUDIOVERSUM alles rund um das Thema Hören, Geräusche und in der neuen Sonderausstellung auch über die
menschliche Stimme, wo wir auch das Sprechen üben. Passend dazu er�nden wir unsere eigene kleine Geschichte und

erstellen im Medienzentrum ein Hörbuch nach Foley Art, zu dem wir neben der Stimme auch Musik und Soundeffekte
einbauen.

Kursende: Die Gruppe wechselt mittags ins Medienzentrum (Hofburg, Rennweg 1), der Kurs endet dort.

Wann: MI 14.02.2024 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-
Straße 23 um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, USB-Stick
Kursbeitrag: 18,00 €

Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Nach dem Putzen
der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns),
misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Warme Kleidung anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen können.

Wann: MI 14.02.2024 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 10:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Tischtennis Workshop    (Sport)

Erhaltet Einblicke in die schnellste Rückschlagsportart der Welt – in diesem spannenden Workshop bekommt ihr die
Möglichkeit, eure Fähigkeiten zu perfektionieren. Wir leiten euch gerne an, zeigen euch die Grundlagen oder helfen euch, eure
Technik zu verfeinern. Wir freuen uns auf euch!

Wann: MI 14.02.2024 von 16:15-18:30 Uhr

Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule Nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße

Sohle), kleine Jause
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier

Donnerstag, 15.02.2024

BMX und Mountainbike Freestyle Kurs    (Action & Fun)

Kurse vollgepackt mit Action erwarten euch mit den Pro�s von Ride In Pleasure BMX Innsbruck. Von Fahrtechnik- bis
Sprungtraining ist alles dabei. Wir freuen uns auf euch!

Ein Leihfahrrad pro Kurs verfügbar

Wann: DO 15.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck (Sillside) um 10:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes BMX, MTB Dirtjumper oder Enduro;
Schutzausrüstung: Helmp�icht

Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Ride In Pleasure BMX Innsbruck



Bouldern    (Sport)

Ihr wollt Klettern ausprobieren, wollt aber nicht zu hoch hinaus? Dann seid ihr hier richtig: Bouldern bedeutet Klettern in
Absprunghöhe, dabei ist kein Seil notwendig. Der Spaß ist dafür garantiert. Kommt vorbei und probiert es selbst.

Wann: DO 15.02.2024 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Boulderraum, Pradler Platz 6b um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, bequeme Kleidung, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Jump&Swim Airparc/Stubay    (Action & Fun)

Erlebt Trampolin und Freerunning Action mit unseren Freestyle Coaches. Anschließend geht es zum Schwimm- und

Rutschenspaß im STUBAY. Alles unter einem Dach: Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate, Swim. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmer:innenzahl im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Ganztagesaus�ug ab Ibk in Begleitung unserer Coaches oder direkt Stubay.

Wann: DO 15.02.2024 von 08:45-16:20 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: STB Haltestelle Pastorstraße 5 (IVB

Hauptgebäude) oder Stubay Freizeitzentrum um
08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Schwimmsachen,
Trink�asche, Jause, Sportgeräte (falls
vorhanden/gewünscht)

Kursbeitrag: 40,00 €
Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub

Stubai

Küchenhits: Brot und Brötchen    (Workshop)

Frisch gemahlenes Mehl, Wasser, Germ, … das ist alles! Wir backen unser Brot selbst und probieren dabei verschiedene

Varianten aus. Am meisten Spaß macht dann das Kneten und Formen. Die Zutaten sind möglichst regional und bio. Die
Rezepte gibt's für daheim zum Nachbacken!

Wann: DO 15.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: DO 15.02.2024 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße
12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere

Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: DO 15.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Nach dem Putzen
der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns),

misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Warme Kleidung anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen können.

Wann: DO 15.02.2024 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 10:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €

Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Wir bauen unsere eigene Designeruhr    (Workshop)

Zuerst entwerft ihr am Computer eure einzigartigen Uhren. Mittags spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit
Produktionsgeräten wie dem Lasercutter eure Kreationen entstehen, die ihr mit nach Hause nehmen könnt.

Kursende: Die Gruppe wechselt mittags ins FabLab (Franz-Fischer-Straße 12/II), der Kurs endet dort.

Wann: DO 15.02.2024 von 09:00-14:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause

Kursbeitrag: 29,50 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Freitag, 16.02.2024

BMX und Mountainbike Freestyle Kurs    (Action & Fun)

Kurse vollgepackt mit Action erwarten euch mit den Pro�s von Ride In Pleasure BMX Innsbruck. Von Fahrtechnik- bis

Sprungtraining ist alles dabei. Wir freuen uns auf euch!

Ein Leihfahrrad pro Kurs verfügbar

Wann: FR 16.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck (Sillside) um 10:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes BMX, MTB Dirtjumper oder Enduro;
Schutzausrüstung: Helmp�icht

Kursbeitrag: 8,00 €

Veranstalter:in:  Ride In Pleasure BMX Innsbruck

Familien Bouldern    (Sport)

Die BlocBox ist heute für euch reserviert! Schnappt euch eure ganze Familie und klettert mit ihnen und anderen Familien
gemeinsam. Gerne begleiten wir euch durch die Session und sind bei Fragen zur Stelle.

€10 pro Teilnehmer:in (Kinder und Erwachsene)

Wann: FR 16.02.2024 von 17:00-20:00 Uhr

Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 17:00 Uhr

Ausrüstung: Kletterschuhe (wenn verfügbar), Socken,

Sportkleidung+Pullover, Wasser�asche und
kleiner Snack.

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training



Gewürzp�anzen aus aller Welt    (Natur)

Welcher Teil einer P�anze wird als Gewürz bezeichnet? Wo wird in einer P�anze ätherisches Öl gespeichert? Warum
schmeckt Chili so scharf? All diesen Fragen gehen wir in diesem scharf-würzigen Workshop auf den Grund. Zur Abrundung

backen wir gemeinsam duftende Kekse.

Bitte Lebensmittelunverträglichkeiten im Vorhinein bekannt geben - Danke :)

Wann: FR 16.02.2024 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Glashäuser Botanischer Garten Innsbruck um

10:00 Uhr

Ausrüstung: Jause und Getränk
Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Grüne Schule

Küchenhits: g´sunde Burger    (Workshop)

Wir kreieren Burger, mit selbst gebackenem Brot. Auf Wunsch natürlich auch ohne Fleisch! Dazu gibt’s selbstgemachte
Potato und Gemüse Wedges, knackigen Salat … Die Zutaten sind möglichst regional und bio. Rezepte gibt's für daheim zum
Nachkochen!

Wann: FR 16.02.2024 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen

für Kostproben
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife schmelzen wir ein, geben eine Farbe und einen guten

Duft dazu und gießen sie in lustige Formen.

Wann: FR 16.02.2024 von 14:00-18:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Mittelschule Hötting, Fürstenweg 13 um 14:00

Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: FR 16.02.2024 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

In diesem Workshop macht ihr erste Rollversuche, lernt Lenken, Bremsen und einfache Tricks. Gerne könnt ihr auch mehrere
Workshops besuchen und so eure Technik verbessern.

Wann: FR 16.02.2024 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Nach dem Putzen
der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns),

misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Warme Kleidung anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen können.

Wann: FR 16.02.2024 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 10:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €

Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Online Anmeldung ab dem 29.01.2024 möglich unter:
https://ferienzug-innsbruck.at/anmeldung/anmeldung.php

Ferienzug Innsbruck

Landesorganisation der
Kinderfreunde Tirol
Gramartstraße 7
6020 Innsbruck
Tel. +43 (0)677/64794134
ferienzug@kinderfreunde-tirol.at
www.ferienzug-innsbruck.at

https://ferienzug-innsbruck.at/anmeldung/anmeldung.php

